
Ο ΤΟΚΕΤΟΣ 
ΧΩΡΙΣ ΕΩΠΑΝΤΙΣΠΟΎΣ

ΟΙ Ρ Ο Μ ΑΝΤΙΚΕΣ Αντιλήψεις γιά τό τί 
μπορεί νά εΐναι «φυσικό» εξακολουθούν νά 
επισκιάζουν τό επιθυμητό στόν τρόπο ζωής 
καί στην ιατρική περίθαλψη. Οΐ πρόσφατες 
Απογοητεύσεις μερικών νεαρών ’Αμερικανών 
Από τήν έπιστήμη καί τήν τεχνολογία έχουν 
εκδηλωθεί ιδιαίτερα στόν τομέα τής μαιευτι
κής καί τής γυναικολογίας, δπου πολλοί Από 
τούς Ασθενείς εΐναι συγκριτικά νέοι, ένώ 
πολλοί έχουν γίνει ιδιαίτερα ευαίσθητοι έξ 
αιτίας τού γυναικείου κινήματος.

"Επειτα Απ’ ολα αΰτά μερικές γυναίκες 
έχουν Αρχίσει νά Απαρνιούνται πολλές πλευ
ρές τής σύγχρονης Ιατρικής περιθόολψεως. 'Η 
Απογοήτευσή τους έχει Ακολουθήσει μ ιά  μάλ
λον προθλεπτή εξελικτική πορεία, Από τήν 
Απόρριψή μιας παλαιότερης παρουσίασης 
τοΰ μαιευτήρα σάν θεού, ώς τήν Απαίτηση γιά  
περισσότερες γνώσεις σχετικά με τό σώμα 
τους, ώς τήν επιθυμία νά μετέχουν έξ ίσου 
μέ τό γιατρό στίς φροντίδες γ ιά  τόν έαυτό 
τους, καί τελικά ώς τήν Απόρριψη — από με
ρικές γυναίκες—  καί αύτής Ακόμη τής μαι
ευτικής φροντίδας.

ΤΟ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ  ΚΙΝΗΜΑ  
ΚΑΙ Η Μ Α ΙΕΥΤΙΚ Η

Διάφορα δημοσιεύματα Από μερικά τμήμα
τα  τού γυναικείου κινήματος Ισχυρίζονται 
πώς ή Ανάπτυξη τής σύγχρονης μαιευτικής. 
Ανάμεσα στά άλλα καί ή χρησιμοποίηση τής 
Αναισθησίας, εμβρυουλκών καί — πιό τελευ
ταίοι—  τής παρακολουθήσεως τού έμβρύου, ό
λα αΰτά μαζί Αποτελούν ένα είδος συνωμο
σίας Από μέρος τών Ανδρών.

Ή  άποψη αυτή, έκφρασμένηι σέ πολλά 
πρόσφατα άρθρα κφί βιβλία, στηρίζεται στήν

Αντίληψη πώς ολόκληρο τόν 19ο αιώνα ή δου
λειά τής μαμής γνώρισε μιά πρωτοφανή άν
θηση ώσπου τό έγωϊστικό καί αύΤοπροβαλλό- 
μενο Ιατρικό έπάγγελμα, βλέποντας μ ιά  και
νούργια ευκαιρία γ ιά  περισσότερο κύρος καί 
φυσικά λεφτά, ο ΐ κ ε ι ο π ο ι ή θ η κ ε  
κ ά τ ι π ο ύ ο ύ σ ι  α σ τ ι κ ά δ έ ν  
ε ΐ ν α ι  τ ί π ο τ ε  ά λ λ ο  Α π ό  μ ι ά  
φ υ σ ι κ ή  δ ι α δ ι κ α σ ί α  — ό τ ο- 
κ ε τ  ό ς—  γ ι ά  ν ά  τ ή ν  μ ε τ α δ ά λ ε ι  
σ έ  μ ι ά έ ξ α ι ρ ε τ ι κ ά  π ε ρ ί 
π λ ο κ η  κ α ί  Α κ ρ ι β ή  Ι α τ ρ ι κ ή  
δ ι α δ ι κ α σ ί α .  Καί ό παραμιερότερος 
Ακόμη κόκκος Αλήθειας σ’ δλα αΰτά συμπαρα- 
σύρεται Από τόν ώκεανό τών Ανοησιών, πού 
συνήθως τά  συνοδεύουν. Είναι πολύ όπτλό νά 
καταλάβει κανείς πώς, άν ό τοκετός έγινε 
ένας τομέας τής Ιατρικής έξειδικεύσεως, αΰτό 
οφείλεται άπλά στό γεγονός οτι κατά τόν 
«φυσιολογικό» τοκετό πάρα πολλά βρέφη πέ- 
θαιναν. ’Εργάστηκα σάν γιατρός μόνος σ’ έ
να μεγάλο χωριό Έσκιμώων στά τέλη τής 
δεκαετίας τού 195Θ καί μπορώ νά σάς διαβε
βαιώσω πώς οί Έσκιμώοι, τά  βρέφη τών ό
ποιων γ ιά  πολλά χρόνια γέννιώνταν «φυσιο
λογικά», ή μέ τή βοήθεια καμμιάς μαμής, 
έλκονταν Ιδιαίτερα Από τή σύγχρονη μαιευ-
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Οί Έσκιμώοι γνώριζαν πολύ καλά πώς οί 

παρεμβάσεις τής μαμής πολύ συχνά όδηγοΰ- 
σαν στό θάνατο τού βρέφους ή στόν τραυ
ματισμό τής μητέρας. Γ ι’ αΰτό καί ήταν 
πρόθυμοι νά ταξιδέψουν κι·’ εκατοντάδες χι
λιόμετρα Ακόμη Από τούς κυνηγετικούς τους 
καταυλισμούς στή τούνΤρα, Αρκεί νά γίνει ό 
τοκετός έκ τού Ασφαλούς μέσα σέ νοσοκο
μείο, στήν περίπτωση έκείνη στό νοσοκομείο 
Μπάρροου.
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Είναι βέβαια, αλήθεια πώς ό τοκετός είναι 
οώσιαστικά μιά φυσιολογική διαδικασία καί 
ότι ή τεράστια πλειοψηφία τών γεννήσεων 
είναι δυνατό νά έλοκληρώνεται με τή βοή
θεια μιας καταρτισμένης μαμής, ή Ακόμη καί 
άπό πεπειραμένες γιαγιάδες ή άπειρους ο
δηγούς ταξί. Το πρόβλημα ώστόσο παραμένει 
πώς ένα ποσοστό γεννήσεων είναι περίπλο
κο, κι’ άν δέν άντιμετωπισθεϊ κατάλληλα μπο
ρεί νά όδηγήσει σέ βλάβη του εμβρύου ή καί 
τόν θάνατό του άκάμη. Οί ταφόπετρες στά 
παλιά νεκροταφεία τής Νέας Άγγλί'ας ορθώ
νονται βουβοί μάρτυρες τέτοιων τραγωδιών.

Σήμερα στίς 'Ηνωμένες Πολιτείες δέν δε
χόμαστε αδιάφοροι τήν Αποβολή, τόν καθυ
στερημένο τοκετό ή' καί τά  θνησιγενή βρέφη, 
πού Αποτελούσαν ένα τόσο συνηθισμένο φαι
νόμενο στίς παλιότερες γενιές. Κ ι’ άν ένα 
μόνο βρέφος στά έκατό πεθάνει κατά τόν το
κετό, τότε πιά Αντιμετωπίζουμε τό γεγονός 
σάν τραγωδία.

Χ Ω Ρ Ι Σ  Κ Α Τ Α Χ Ρ Η Σ Ε Ι Σ

Μ ιά  πλευρά τής τεχνολογίας, πού έχει έπι. 
κριθεΐ σάν Ακριβή καί παρεμβατική είναι ή 
χρησιμοποίηση τής παρακολουθήσεως τοΰ εμ
βρύου γ ιά  τή διαπίστωση ένδεχομένων δυ
σκολιών κατά τόν τοκετό. Βασικά μέ τήν πα
ρακολούθηση αυτή μπορεί νά Ανιχνεύσει κανείς 
μίαν έπιβράδυνση τής λειτουργίας τής καρ
διάς τοΰ βρέφους μέσα στή μήτρα τής μη
τέρας του — ένδειξη δτι κάτι δέν πάει καλά 
καί πώς θά πρέπει νά έπισπευσθεΐ ό τοκε
τός.

"Αν καί ορισμένες έρευνες έχουν καταλή- 
ξει στό συμπέρασμα πώς ή παρακολούθηση 
τοΰ έμβρύου δέν είναι χρήσιμη. Πρόσφατη 
έκθεση τών γιατρών Δρ Φράνκ Τζόνστοουν,

Ντόρις Κάμπελλ καί Γκέμ Χιούζ, άπό τό πα
νεπιστήμιο τοΰ Άμπερντήν στή Σκωτία, το
νίζει πώς δλα αυτά δέν Αληθεύουν. 'Η ερευνά 
τους παρουσιάζει τό πλεονέκτημα δτι έγινε 
σ’ ένα νοσοκομείο, δπου γίνονται δλοι οί το
κετοί τοΰ Άμπερντήν, καί γ ι’ αυτό ήταν σέ 
θέση νά συγκρίνουν τά  έμβρυακά προβλήμα
τα  πρίν καί μετά τήν καθιέρωση τής παρακο
λουθήσεως τοΰ έμβρύου.

Τά συμπεράσματά τους, πού δημοσιεύον
ται στό ιατρικό περιοδικό «Δή Λάνσετ», άνέ- 
φεραν δτι «παρατηρήθηκε μείωση τών θανά
των κατά τόν τοκετό, πού συνέπεσε Ακριβώς 
μέ τήν καθιέρωση τής παρακολουθήσεως καί 
ή μείωση αυτή οφειλόταν κυρίως στόν περιο
ρισμό τοΰ ποσοστού τών θανάτων Από Ασφυ
ξία. Κατά τή γνώμη μας καμμιά άλλη με
ταβολή δέν είναι σέ θέση νά εξηγήσει αυτό 
τό φαινόμενο».

'Όπως μέ κάθε τεχνολογία, τό ίδιο καί μέ 
τήν παρακολούθηση τοΰ έμβρύου μέσα στή 
μήτρα μπορούν νά γίνουν καταχρήσεις. 'Ό 
ταν πρωτοκαθιερώνεται ή παρακολούθηση πα- 
ρατηρεΐται μιά τάση Ανάμεσα στούς για
τρούς καί τίς  νοσοκόμες νά Αντιδρούν περισ
σότερο Απ’ όσο χρειάζεται σέ ένδεχόμενες έν- 
δείξεις κάποιας Ανωμαλίας μέ Αποτέλεσμα 
νά χρησιμοποιούν περισσότερα φάρμακα ή νά 
καταφεύγουν στή χειρουργική έπέμβαση κι’ 
δταν Ακόμη αυτό δέν είναι Αναγκαίο. Κι’ δμως 
τά  στοιχεία πού παρέχει ή παρακολούθηση 
μπορούν νά προλάβουν Ανεπανόρθωτες ζημιές 
σέ βρέφη, μειώνοντας έτσι καί τό ποσοστό 
τών θνησιγενών βρεφών, ή τών μωρών μέ έγ- 
κεφαλικές βλάβες σέ ποσοστά πολύ κάτω Από 
τά  τωρινά.

M I C H A E L  J. H A L B E R S T A M  
( T h e  N e w  W o r k  T i m e s )
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